CESKY LUKOSTRELECKY SVAZ

Smérnice CLS

Pozadavky na obsah a rozsah vzdélani pro ziskani kvalifikace
trenér II. tridy v lukostielbé

1. nazev vzdélavaciho programu
Kvalifikace trenér II. tfidy v lukostrelbé

2. charakteristika a cil

Cilem je ziskani vysSsich pedagogickych, metodickych a praktickych znalosti v oblasti
lukostreleckého tréninku. Absolvent kurzu bude schopen vést lukostrelecky trénink od Urovné
zadatecnik( aZ po vykonnostni Urovef, jak u mladeZe, tak pro dospélé adepty lukosttelby.

forma vzdélavaci akce
vikendové seminare, 2x dvoudenni - 35 hod. obecna ¢ast
3x tfidenni - 70 hod. specializace
pribézné po dobu kurzu - 50 hod. prakticka ¢ast
celkova doba kurzu 5 mésicd

3. kritéria pro vybér ucastnik
e ukoncené stiredoskolské vzdélani nebo vyucen v oboru a v obecné ¢asti se vyuka
rozsifuje o 50 hod.
e 2 roky praxe jako trenér lukostrelby III. tFidy

4. obsahova napln vzdélavaciho programu

program kurzu poskytuje poznatky a dovednosti pro vedeni tréninkovych jednotek, pro nauceni
zakladnich cinnosti pro sportovni lukostfelbu, zvySovani vykonnosti pfi zavodni lukostfelbé a to
vSe za podminek bezpecného a zdravého vyvoje lukostrelce.

ucebni osnova a casovy plan

st 35 hod.

anatomie

zasady prvni pomoci

pedagogika

psychologie

teorie a didaktika sportovniho tréninku
hygienické zasady

pravni problematika

[
0¢
[

Obecn

AR

Specialni cast

1. Historie lukostrelby 2 hod.

Prvni lidé a luk

Historie lukostifelby na OH

Technicky vyvoj sportovniho luku

Moderni lukostrelba v CR

Moderni lukostrelba ve svété

2. Pravidla sportovnich soutézi 5 hod.
v Pravidla terCové lukostrelby venkovni a halové
v Pravidla terénni lukostrelby
v Pravidla dalSich lukostreleckych sestav

ANANENENEN

3. Sportovni priprava déti a mladeze 6 hod.
v Cile a ukoly sportovniho tréninku

v" Slozky sportovniho tréninku
v Etapy sportovniho tréninku
v Zvlastnosti vedeni tréninku déti a mladeze
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4. Metodika rozvoje pohybovych schopnosti 6 hod.
PS - zaklad sportovni pfipravy

OTP, STP

Zakladni klasifikace PS

Kombinace PS

Rozvoj PS potfebnych k lukostrelecké specializace

ANENENENAN

5. Technika a metodika stielby z reflexniho luku 7 hod.
v Zasady lukostrelecké techniky

v Zakladni prvky lukostrelecké techniky
v" Dynamika vystfelu
v" Nejcastéjsi chyby a jejich odstranéni

6. Technika a metodika strelby z kladkového luku 7 hod.
v Zasady lukostrelecké techniky
v Z&kladni prvky lukostrelecké techniky
v" Dynamika vystfelu
v" Nejcastéjsi chyby a jejich odstranéni

7. Technika a metodika strelby z holého luku luku 7 hod.
v Zasady lukostrelecké techniky
v Z&kladni prvky lukostrelecké techniky
v' Dynamika vystrelu
v' Nejcastéjsi chyby a jejich odstranéni

8. Priprava luk. nacini pro vykonnostni lukostrelbu 7 hod.
v' Ovlivnitelné prvky luku
v' Testovani a ladéni olympijského luku
v' Testovani a ladéni kladkového luku

9. Stavba tréninkového procesu v lukostrelbé 6 hod.
Makrocykly

Mezocykly
Mikrocykly
Tréninkova jednotka

ASENENEN

10. Terénni lukostielba 8 hod.
Terénni sestava FITA

Neznamé a znamé vzdalenosti

3D FITA lukostrelba

Lesni sestava

Strelecka pozice

Balistika

SRV NENENEN

11. Psychologie v pripravé lukostrelce 5 hod.
v Psychologické prvky ovliviiujici lukostrelce pozitivné i negativné
v Metody ndpravy psychologickych prvkl negativné ovliviujici
lukostrelce

12. Praxe 50 hod.
Komplexni vedeni tréninkovych jednotek v ramci pFipravy sportovcl pod vedenim zku$eného
trenéra I. tfidy nebo II. tFidy.

13. Zasady bezpecdnosti pri lukostielbé 6 hod.
v/ pravni ustanoveni
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Obecna c¢ast - 35 hodin
Specialni ¢ast - 120 hodin
Zkousky - 5 hodin
Celkem - 160 hodin

zkouskové pozadavky

obecna cast - teoretickd zkouska - pisemna

specializace - Ustni zkouska
metodicky vystup - prokazat schopnost vést trénink
prakticka zkouska - prokazat vyuku lukostrelby nazornym
zplsobem

5. lektoFi — odborna zpisobilost
Vyucujici ve vzdélavacim programu pro oblast specializace musi mit minimalné kvalifikaci trenér
lukostrelby II. tridy s praxi 2 roky a vice

6. metodika, uc¢ebni pomiicky, didakticka technika

Pro vyuku bude mimo jiné pouzivdn Lukostifelecky manudl, bude pouzito videozdznami
z vrcholnych zavodd (MS, ME, OH) i lukostfeleckych metodickych kazet ze zahrani&i. Specialni
Cast bude probihat ve vlastnich sportovnich zafizenich lukostfeleckych sportovnich klubd nebo
ve sportovnich zafizenich CSTV. Obecna cast Skoleni bude organizovana ve spolupraci
s Trenérskou Skolou UK v Praze FTVS. O Uclasti na predndskach a praxi bude vedena radna
evidence v tridni knize.

Smérnice byla schvalena P CLS 21.10.2011 a vstupuje v platnost dnem 22.10.2011
Za CLs:

Ing. Zdenék Horacek
Piedseda CLS
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