CESKY LUKOSTRELEKY SVAZ

Smérnice CLS

Pozadavky na obsah a rozsah vzdélani pro ziskani kvalifikace
trenér II1I. tridy v lukostrelbé

1. nazev vzdélavaciho programu
kvalifikace trenér III. tridy v lukostrelbé

2. charakteristika a cil
cilem je ziskdni metodickych a praktickych znalosti v oblasti lukostifeleckého tréninku. Absolvent
je opravnén vést tréninkovy proces pod dohledem trenéra II. nebo I. tfidy.

forma vzdélavaci akce
vikendovy seminar 1x tfidenni - 20 hod. specializace
prabé&Zné po dobu kurzu, pfed vikendovym seminaiem - 30 hod. praktickd ¢ast

3. kritéria pro vybér ucastniki
e ukoncené stredoskolské vzdélani nebo vyucen v oboru

4. obsahova napln vzdélavaciho programu

program kurzu poskytuje poznatky a dovednosti pro vedeni tréninkovych jednotek, pro nauceni
zakladnich cinnosti pro sportovni lukostrelbu, a to vSe za podminek bezpecného a zdravého
vyvoje lukostrelce.

ucebni osnova a casovy plan

1. Pravidla sportovnich soutézi 3 hod.
v Pravidla terCové lukostrelby venkovni a halové
v Pravidla terénni a 3D lukostfelby

2. Technika a metodika stfelby z reflexniho luku 5 hod.
v Zasady lukostrelecké techniky
v Z&akladni prvky lukostrelecké techniky

3. Technika a metodika strelby z kladkového luku 5 hod.
v Zasady lukostrelecké techniky
v' Zakladni prvky lukostrelecké techniky

4. Technika a metodika strelby z holého luku luku 5 hod.
v' Zasady lukostrelecké techniky
v' Zakladni prvky lukostrelecké techniky

5. Zasady bezpecnosti pFi lukostielbé 2 hod.
v/ pravni ustanoveni

zkouskové pozadavky

specializace - pisemné zpracovani zadaného tématu

5. lektoFi — odborna zptsobilost
vyucujici ve vzdélavacim programu pro oblast specializace musi mit minimalné kvalifikaci trenér
lukostrelby II. tridy s praxi 2 roky a vice

S16 Smérnice - trenér III. tfidy 1/2



CESKY LUKOSTRELEKY SVAZ

6. metodika, uc¢ebni pomiicky, didakticka technika

pro vyuku bude mimo jiné pouzivan Lukostfelecky manual. O Gcasti na prednaskach a praxi
bude vedena Fadna evidence v tfidni knize.

Smérnice byla schvalena P CLS 21.10.2011 a vstupuje v platnost dnem 22.10.2011
Za CLS:

Ing. Zdenék Horacek
Predseda CLS
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