CESKY LUKOSTRELECKY SVAZ

Smérnice CLS

Pozadavky na obsah a rozsah vzdélani pro ziskani kvalifikace
Instruktor lukostrelby

1. nazev vzdélavaciho programu
kvalifikace - Instruktor lukostrelby

2. charakteristika a cil

cilem je ziskani praktickych znalosti v oblasti lukostfeleckého tréninku. Instruktor lukostfelby je
opravnén vést tréninkovy proces pod dohledem trenéra II. nebo I. tfidy. Dale Instruktor
lukostfelby je opravnén aplikovat zasady bezpecCnosti pfi stfelbé zluku na dosud
nevyzkouSenych plochach a prostorech na Gzemi CR.

forma vzdeélavaci akce individualni

3. kritéria pro vybér ucastniki
e Minimalné vyucen v oboru

4. obsahova napln vzdélavaciho programu
program kurzu poskytuje poznatky a dovednosti pro vedeni tréninkovych jednotek, pro nauceni
zakladnich Cinnosti pro sportovni lukostrelbu

ucebni osnova

a. Pravidla a bezpecnost
v' Zasady bezpecnost na strelnici
dle pravidel FITA
b. Technika a metodika stfelby
v' Zasady lukostrelecké techniky

c. Praxe

5. lektoFi — odborna zpisobilost

vyucujici ve vzdéladvacim programu pro oblast specializace musi mit minimalné kvalifikaci trenér
lukostrelby II. tridy s praxi 2 roky a vice

6. metodika, u¢ebni pomiicky, didakticka technika

pro vyuku bude mimo jiné pouzivan Lukostielecky manudl. Po absolvovani kurzu vyda lektor
osvédceni.

Smérnice byla schvélena P CLS 21.10.2011 a vstupuje v platnost dnem 21.10.2011.

Za CLS:

Ing. Zdenék Horacek
Piedseda CLS
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